PLANNING DES COURS COLLECTIFS
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Gym Gym Gym
9h00 - 10h00 9nh00 - 10n00 9h30 - 10n30
Pilates TB.C. - Cuisses Abdos TB.C.
10n00 - 11h00 10h00 - 11h00 Sl FEEERSICED 10h30 - 11h30
) ) 10h00 - 11h00 10n00 - 11h00 )
Gym Pump
Step Avancé Lok ol T1.B.C. Pilates [l 2 = [l
12h15 - 13h15 12h15- 13h15 12h15- 13n15
Spinning Spinning
12h15-13h15 12h15-13h15
. Cuisses Abdos Cuisses Abdos
Abdos Fessiers Gym . Gym .
Fessiers - Stretch Fessiers Stretch
17h30 - 18h00 17h30 - 18n15 17hd5 - 1845 17h30 - 18n30 17h30.. 18h30
Pump Step Débutants TB.C. Step f“l’ince -
18h00 - 19h00 18n15 - 19h00 18n45 - 19h45 18h30 - 19h30
Gym Pilates Pilates
19h00 - 20h00 1900 - 2000 19h30 - 20h15

Spinning

19h00 - 20h00

Spinning

19h00 - 20h00

Spinning

18h30 - 19h30

Spinning

18h30 - 19h30




