& PLANNING ETE (du 05/07/2010 au 05/09/2010) *

Lundi \Y[e]fe| Mercredi Jeudi Vendredi Samedi \
Gym Gym Gym
9HOO - 10HOO 9HOO - 10HOO 9H30 - 10H30
fe‘;':f;: :‘t'r"e?g; Pilates Cardio Fit
TOH0D - 11H00 10HOO- 11HOO | 10H30 - 11HOO
T.B.C. Spinning Ouverture Pilates
12H15- 13H15 | 12H15- 13H15 al7H 12H15 - 13H15
Fg:;i’:s_gﬁgﬁ‘h Abdos Fessiers Pilates Abdos Fessiers Gym
hue - 1ghae | 17H30-18HOO | 17HO0-18HO0 | 17H30-18HO0 | 17H30- 18H30
Spinning 18HOCEJ;YT9HOO 18Hgf)B.c1:<.?HOO Spinning
18H45 - 19H45 - - 18H30 - 19H30
Pilates Spinning Gym
19HOO - 20HO0 TOHO0 - 20400 | 19H00 - 20H00

Centre Fermé les Samedis (sauf les 3 et 10 Juillet) et du Lundi 9 Aolt au Vendredi 20 Aoat 2010 inclus.



