PLANNING DES COURS COLLECTIFS
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Gym Gym Gym
QHOO - 10HOO @HOO - T0HO0 QH30 - T0H30
coisses fbdos. T.B.C. Spinning Pilates Cardio Fit
10HOO - 11HOO 10HOO - T1HOO 10h00 - 11h00 10HOO - T1HOO0 10H30 - 11HOO0
Gym Pump
12H15 - 13H15 Cuisses Abdos . 12H15- 13H15
LS. Fessiers - Stretch AICE
- 12H15 - 13H15
[Ziille= leile Spinning | 12H15- 13H15 Spinning
12H15 - 13H15 12H15 - 13H15
Cu':ﬁ;’:zdos Abdos Fessiers Pilates Cwsl,:seeszigzdos Gym
17H30 - 18H15 17H30 - 18HO0 17H00 - 18HOO0 17H30 - 18H15 17H30 - 18H30
Step Débutants Pump T.B.C. Step Avancé
18H15 - 19HOO 18HOO0 - T9HOO 18HOO - T9HOO 1815 - 19h00
Pilates Gym L.I.LA. - Stretch
T19HOO - 20HOO 19HOO0 - 20HOO 19h00 - 19h45
Spinning Spinning Spinning Spinning

19HOO - 20HOO

19HOO - 20HOO

19HOO - 20HOO

18H30 - 19H30




